                                  เตือนภัยผู้บริโภค ( 69 )
                                                                 บุญเลิศ   สดสุชาติ
                                                           ชมรมคุ้มครองผู้บริโภค มหาสารคาม
ฉบับนี้มีเรื่องที่น่าสนใจดังนี้  1.อาหารสำเร็จรูปที่น่ากินแต่น่ากลัว  2.ระวังเครื่องสำอางผิดกฎหมาย  3.ภัยเงียบในควันธูป  4.เครื่องใช้ไฟฟ้าเกรด B ดีจริงหรือ ?
1.อาหารสำเร็จรูปที่น่ากินแต่น่ากลัว
                      อาหารปรุงสำเร็จรูปถูกสร้างภาพให้เป็นอาหารสำหรับคนรุ่นใหม่   โดยใช้โฆษณา แบบลด แลก  แจก แถม  จนผู้บริโภคเชื่อและหลงลืมเรื่องสุขภาพของตนเอง อาหารที่ต้องระวัง 12 ชนิดมีดังนี้
1) ไก่บดทอด   ดูดี  กรอบเหลืองน่ากิน  แต่เต็มไปด้วยเกลือและไขมันสูง
2) มันฝรั่งทอด  ให้พลังงานสูงแต่คุณค่าทางโภชนาการต่ำมาก  เป็นมิตรกับโรคเบาหวานและโรคอ้วน (แนะนำว่าควรทำกินเองด้วยการอบดีกว่า)
3) ข้าวเกรียบมันฝรั่ง  เป็นญาติสนิทกับมันฝรั่งทอด เพิ่มพลังงาน เกลือแกงและสารกันบูด
4) น้ำอัดลม  ให้พลังงานอย่างเดียว  ไม่ให้สารอาหารอะไรเลย ไม่เป็นมิตรกับตับของเรานัก
5) ไส้กรอกฝรั่ง  หมูแฮมและเบคอน  มีการเติมสารปรุงรส  เช่น ผงชูรส เกลือ ดินประสิว  สารแต่งกลิ่นและแต่งสี  คนที่กินประเภทนี้ควรมีตับที่แข็งแรง   เด็กและสตรีมีครรภ์ควรหลีกเลี่ยง
6) แฮมเบอร์เกอร์จานด่วน   อุดมด้วยสารก่อมะเร็ง  เสี่ยงต่อเบาหวาน
7) อาหารเช้าธัญพืช (Cereal)  อาหารเช้าที่อยู่ในกล่องสวยงาม  เสี่ยงต่อเบาหวาน
8) กราโนล่า (Granola  bars) ขนมหวานจัดเป็นทั้งอาหารเช้าธัญพืชหรือเมื่อเหงาปาก  ส่วนประกอบมี ข้าวโอ๊ต  ถั่ว  น้ำผึ้ง บางครั้งเพิ่มผลไม้แห้งด้วย  มีโซเดียมและไขมันสูง
9) ขนมอบต่างๆ มีหลายชนิดมีขายทั่วไป ( Store-bought  cookies, crackers Cakes  and  muffins )  ให้เกลือและน้ำตาลพร้อมทั้งไขมันทรานส์  ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพของหัวใจ
10) เครื่องดื่ม(ในซอง)พร้อมชงและเครื่องดื่ม(ในขวด)พร้อมดื่ม  เป็นเครื่องดื่มที่เตรียมได้ง่าย  ราคาถูก  แต่งกลิ่น สีและรสชาติสังเคราะห์ด้วยสารเคมี  กินมากเป็นปัญหาต่อสุขภาพของตับ
11) เนยเทียม(Magarine)  มีไขมันทรานส์เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
12) ข้าวโพดคั่วในถุงไมโครเวฟ (Microwave  Popcorn )  ทำลายสุขภาพฟัน เสี่ยงต่อการรับสารไดอะเซ็ตติล  ซึ่งเป็นกลิ่นรสเนยสังเคราะห์ที่สามารถทำลายปอดได้  ถุงสำหรับใส่ข้าวโพดเพื่อนำไปรับความร้อนในไมโครเวฟ ให้สารที่ถูกสงสัยว่าก่อมะเร็ง (ฉลาดซื้อ ปีที่ 21 ฉบับที่ 163)
2.ระวังเครื่องสำอางผิดกฏหมาย
                      องค์การอาหารและยา ( อย.) ร่วมกับตำรวจกองบังคับการปราบปรามการกระทำความผิดเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภค (บก.ปคบ.)  ทำการจับกุมร้านขายส่ง/ขายปลีก  2  แห่ง แถวจักรวรรดิและบางกะปิ  พบเครื่องสำอางนำเข้าจากต่างประเทศ  ประเภท ครีมบำรุงผิว  ยาทาเล็บ  ลิปสติก น้ำหอม   สินค้าเหล่านี้ไม่มีฉลากภาษาไทย  แสดงฉลากไม่ถูกต้อง  ไม่ขออนุญาตจดแจ้งจาก อย.   เจ้าหน้าที่ได้ทดสอบด้วยชุดมดสอบเบื้องต้นแล้ว  พบว่า  มีสารที่ห้ามใช้  ได้แก่   สารไฮโดรควิโนน   สารประกอบของปรอทและกรดวิตามินเอ  ซึ่งสารทั้งสามชนิดนี้ทำให้เกิดผลข้างเคียงสูง  หากสะสมในร่างกายมากอาจทำให้เสียชีวิตได้  เป็นเรื่องที่น่ากลัว  โปรดช่วยกันระมัดระวัง  อย่าใช้ผลิตภัณฑ์แปลกๆดังกล่าว  ควรใช้สิ่งที่เราเคยใช้และสามารถตรวจสอบได้  อย. รับรอง จะปลอดภัยกว่า ( อย.Report ปีที่ 5ฉบับที่ 59 )
3.ภัยเงียบในควันธูป
                         ธูปที่เราท่านใช้จุดบูชากันอยู่ทุกวันนี้มีอันตราย  เป็นพิษภัยที่เราไม่รู้  ภัยเงียบที่ว่านี้แฝงตัวในควันธูป  เกิดจากการเผาไหม้ของกาว  ขี้เลื่อย และน้ำหอม ที่เป็นส่วนประกอบของธูป   ผลการวิจัยจากสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์  พบว่า  ในธูปมีสารก่อมะเร็งถึง  3  ชนิด  ได้แก่  เบนซีน  บิวทาไดอีน  และเบนโซเอไพรีน    สารทั้งสามสามารถก่อมะเร็งหลายชนิด  เช่น มะเร็งเม็ดเลือดขาว  มะเร็งในระบบเลือด  มะเร็งปอดและมะเร็งในกระเพาะปัสสาวะ   นอกจากนั้นในควันธูปยังมีสารที่เป็นควันพิษ  ทำให้ระคายเคือง  แสบตาและแสบจมูก   สำหรับคนที่เป็นโรคหอบหืด  หรือหลอดลมอักเสบสูดดมเข้าไปแล้ว  จะเกิดอาการเหนื่อย  และทำให้โรคกำเริบได้   ภัยใกล้ตัวนี้ยังรวมถึงธูปอโรมาที่หลายท่านใช้กันตามบ้านและตามร้านสปา
                        ธูปทุกชนิดล้วนมีสารก่อมะเร็งทั้งสิ้น  ไม่ว่าจะเป็นธูปไร้ควัน  ธูปอโรมา  เรื่องนี้มีงานวิจัยในต่างประเทศ พบว่า   ทั้งธูปไร้ควันและธูปอโรมา  ปล่อยสารก่อมะเร็งมากกว่าธูปธรรมดา  โดยเปรียบเทียบให้เห็นชัดๆว่า  ธูป  1  ดอก  ที่ถูกจุดมีปริมาณสารก่อมะเร็งไม่ต่างจากบุหรี่  1  มวน  ทั้งนี้ระดับอันตรายขึ้นอยู่กับปริมาณและระยะเวลาที่แต่ละคนสูดดมเข้าไป ( สคบ.สาร ปีที่ 35 ฉบับที่ 304 )
4.เครื่องใช้ไฟฟ้าเกรด B ดีจริงหรือ ?
                        สินค้าเครื่องไฟฟ้าเกรด B  เป็นสินค้าที่ผู้ขายมักบอกกับผู้ซื้อว่า  “เป็นสินค้าเกรด A นั่นแหละ  เพียงแต่มีตำหนินิดหน่อย” ซึ่งมักสังเกตพบได้ง่าย  เช่น ตู้เย็น มีรอยตำหนิบริเวณประตู  สีไม้เรียบร้อย  แต่อุปกรณ์ภายในเหมือนสินค้าเกรด A ทุกอย่าง    แทนที่จะบอกว่าคล้ายกับรถมือสองที่ต้องมีการซ่อมเป็นระยะ   ผู้บริโภคที่ไม่ติดใจเรื่องรูปลักษณ์ภายนอก  มักจะหลงเชื่อและตัดสินใจซื้อสินค้าเกรด B  เพราะได้สินค้าที่ราคาถูกมากกว่า
                         แต่ความจริงไม่คุ้มเลย  มีเรื่องร้องเรียนกันมากเหมือนผู้บริโภคถูกหลอก   หลายคนซื้อตู้เย็น  เครื่องซักผ้าเกรด B ยี่ห้อดังมาใช้เพราะราคาถูก    พอมาถึงบ้านพบปัญหามากมาย  ตู้เย็นไม่เย็น  เครื่องซักผ้าตอนล้างผ้าและปั่นเสียงดังลั่นบ้าน  เมื่อแจ้งไปที่บริษัทบอกขอเปลี่ยนเครื่องใหม่  แต่บริษัทกลับบอกว่าสินค้าเกรด B ไม่สามารถเปลี่ยนได้  แต่จะซ่อมและเปลี่ยนอะไหล่ให้   ผู้ซื้อตกลงยอมให้ช่างบริษัทมาซ่อม  แต่ผู้ซื้อต้องจ่ายค่าอะไหล่เป็นเงินนับพันบาทคิดรวมแล้วพอๆกับซื้อเครื่องใหม่เกรด A   หลังจากซ่อมแล้วก็ใช้ไม่ได้อีก  สุดท้ายต้องร้องเรียนไปยังมูลนิธิเพื่อผู้บริโภค  เจ้าหน้าที่มูลนิธิฯประสานกับทางบริษัท สุดท้ายบริษัทยอมรับคืนสินค้าและคืนเงินให้ผู้ซื้อทั้งหมด กว่าจะตกลงกันได้ก็เหนื่อย เอาการ ( ฉลาดซื้อ ปีที่  21 ฉบับที่ 164 )
                                     ..........................................................
