                   เตือนภัยผู้บริโภค ( 65 )
                                             บุญเลิศ  สดสุชาติ
                                          ชมรมคุ้มครองผู้บริโภค มหาสารคาม      
ฉบับนี้มีเรื่องที่น่าสนใจ ดังนี้   1.  หญ้ารีแพร์มีคุณมากหากใช้เป็น   2. ระวังอันตรายที่แฝงมากับของเล่นเด็ก  3.เวเฟอร์ทำให้อ้วน  4.ระวังอันตรายโรคอาหารเป็นพิษ    ขอเชิญติดตามรายละเอียด
1.หญ้ารีแพร์มีคุณมากหากใช้เป็น
                     กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ออกมาเปิดเผยถึงสรรพคุณของสมุนไพรไทยชนิดหนึ่ง  ชื่อ “หญ้ารีแพร์” หรือที่ชาวอีสานเรียกว่า “หญ้าฮียุ้ม” ว่าช่วยกระชับช่องคลอดของสตรีหลังการคลอดบุตร  และช่วยให้เลือดลมไหลเวียนดีสำหรับสตรีทั่วไป  ในงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ  ครั้งที่ 11 ช่วงวันที่  3 – 7 กันยายน 2557 บรรดาสาวน้อยสาวใหญ่สนใจไปซื้อมาใช้ทั้งต้นสดและแห้ง  ส่งผลให้ราคาขยับสูงขึ้นหลายเท่าตัว
                     รศ.นพ.ธีระพงศ์  เจริญวิทย์  หัวหน้าหน่วยเวชศาสตร์มารดาและทารกในครรภ์และหัวหน้าภาควิชาสูติศาสตร์ –นรีเวชวิทยา  คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  กล่าวว่าสมัยก่อนสตรีคลอดลูกหลายๆคนทำให้ช่องคลอดหย่อนยาน  จำเป็นต้องทำรีแพร์  ปัจจุบันยังคงมีอยู่ แต่น้อยลง  เพราะส่วนใหญ่มีลูกน้อยลง อีกทั้งนิยมผ่าท้องคลอด  ทำให้ไม่ค่อยมีปัญหาดังกล่าว 
                      นพ.ธวัชชัย  กมลธรรม  อธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ร่วมกับโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์   จัดเวทีถ่ายทอดความรู้สู่ประชาชน  ในช่วงงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ ครั้งที่ 11 สรุปสาระสำคัญว่า การใช้หญ้าฮียุบเพื่อกระชับผิวช่องคลอดทำได้ 2 วิธี  คือ
                     1.การรมแห้ง เป็นการใช้ไอร้อนของควันร้อนของหญ้า ฮียุ้มที่นำไปตากแดดให้พอแห้ง  แล้วนำมามาสุมไฟร่วมกับแกลบหรือไม้ผุๆ ให้มีความร้อนไม่มาก
                     2.การรมเปียก  เป็นการใช้ไอน้ำของการต้มหญ้าฮียุ้ม  ซึ่งแนะนำให้ใช้หม้อหุงข้าวไฟฟ้า  เพื่อใหได้ความร้อนสม่ำเสมอโดยไม่ต้องมีการจุดไฟ
                      ทั้งสองวิธีต้องนั่งบนเก้าอี้ที่เจาะรูพอให้ไอร้อนของสมุนไพรผ่านได้  นั่งนานประมาณ 30 – 45  นาที  วันละ  2  ครั้ง  เช้า  - เย็น  ติดต่อกันเป็นเวลา 7 – 10 วัน  สมารถทำได้ทั้งสตรีหลังคลอดบุตรได้ 1 – 2 วันมีร่างกายไม่อ่อนเพลีย  และสตรีทั่วไปที่มีความประสงค์จะรมกระชับผิว   
                       ข้อควรระวัง คือ  ไม่ควรใช้เตาถ่าน เพราะไฟจะแรงเกินไป  ที่สำคัญจะต้องมีคนคอยดูแลระหว่างการรมทั้งแห้งและเปียก  เพราะอาจเกิดไฟไหม้  น้ำร้อนลวกได้  โดยเฉพาะสตรีหลังคลอด อ่อนเพลีย  ควรทำในห้องที่อากาศถ่ายเทสะดวก  ไม่ทำในห้องที่ปิดมิดชิดเกินไป  เพราะอาจเกิดการขาดออกซิเจนจนหมดสติและเสียชีวิตได้ อย่างที่เคยเป็นข่าวมาแล้ว
                        ภญ.สุภาภรณ์  ปิติพร  เภสัชกรเชี่ยวชาญ  โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์  กล่างถึงเรื่องนี้ว่า  การเปิดตัวของสมุนไพรหญ้าฮียุ้มครั้งนี้  ถือว่าเป็นการเปิดศักดิ์ศรีของผู้หญิงไทย  ที่สมัยก่อนไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงออก ในเรื่องการดูแลสุขภาวะทางเพศของตน  ทั้งที่เป็นเรื่องสำคัญ   ซึ่งต่างจากเพศชายโดยสิ้นเชิง  จึงถือว่าเป็นมิติใหม่ของสตรีไทยที่จะหันมาดูแลสุขภาพให้เหมาะสมตามวัย  โดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน  ความจริงยังมีสมุนไพรอีกหลายชนิดที่เหมาะกับแม่หญิงไทย เช่น  คนทีเขมา  ข้าวหลามดง  แม่ฮ้าง 32 ผัว ฯลฯ  หญ้าฮียุ้ม หากนำมาต้มอาบ  อบตัว และดื่ม จะช่วยให้ผิวพรรณเปล่งปลั่ง  บำรุงข้อ เส้นเอ็นและแก้ปวดได้ด้วย  นอกจากนั้นยังช่วยลดการอักเสบ  สมานแผล   ช่วยมดลูกเข้าอู่เร็ว  ชื่อสมุนไพรตัวนี้ดูตลก  ง่ายต่อการจำ สรรพคุณน่าสนใจ  จึงเป็นนางเอกของงานปีนี้ ( เดลินิวส์ ออนไลน์  7 ก.ย. 2557 ) 
2.อันตรายที่แฝงมากับของเล่นเด็ก
                   จากการสำรวจของศูนย์วิจัยเพื่อเสริมสร้างความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก  คณะแพทยศาสตร์   โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า  ประเทศไทยมีของเล่นเด็กที่ไม่ปลอดภัยจำนวนมาก  ดังต่อไปนี้
           1.ของเล่นที่มีชิ้นส่วนขนาดเล็ก  มีโอกาสเสี่ยงที่เด็กจะกลืนเข้าไปและอาจสำลักอุดตันระบบทางเดินหายใจได้
            2.ของเล่นที่มีสีสดใส  หากมีการใช้สีที่ไม่ได้มาตรฐานด้านความปลอดภัย  อาจทำให้เด็กได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกายได้
            3.ของเล่นที่ใช้ถ่านแบตเตอรี่ขนาดเล็ก หากเด็กกลืนเข้าไปสารประเภทกรดด่าง  จะทำอันตรายต่อกระเพาะอาหารและลำไส้
             4.ของเล่นที่มีการจำลองเลียนแบบอาวุธปืนจริง เช่นปืนอัดลม  ปืนลูกดอกที่ลูกกระสุนมีความแรงกว่า 0.8 จูล  หากมีการเล็งยิงเข้าหากันอาจส่งผลให้ถูกลูกนัยน์ตา  ได้รับบาดเจ็บและถึงขั้นตาบอดได้
               5.ของเล่นที่มีลักษณะแหลมคม  เช่น ลูกข่าง  รถเด็กเล่นที่มีท้ายแหลม  หรือโลหะที่มีทรงแหลมคม  อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย
                6.ของเล่นที่มีเสียงดังเกินค่าความปลอดภัยของเด็ก ( เกินกว่า  110 เดซิเบล  ดังครั้งเดียวไม่เกิน 1 วินาที  หรือไม่เกิน 80 เดซิเบล  เมื่อมีการดังต่อเนื่อง )  เช่น  ปืนเลเซอร์กดมีเสียง  รถไฟมีเสียง
                  7. ของเล่นประเภทเคลื่อนที่ได้  เช่น โรล์เลอร์เบรก  รองเท้าสเกตเสี่ยงต่อการลื่นไถล  รถจักรยานที่มีล้อเล็กช่วยประคอง  ซึ่งอาจเกิดอุบัติเหตุบริเวณข้อเท้าหลุดติดกับล้อรถ
                      การป้องกันอันตรายจากการใช้ของเล่นดังกล่าว  ผู้ปกครองต้องระมัดระวัง  ในการเลือกซื้อของเล่นที่สุ่มเสี่ยงให้เกิดอันตราย   และไม่ควรซื้อของเล่นที่มีลักษณะแหลมคมหรือเป็นวัสดุที่แตกหักง่าย  หากของเล่นมีการเคลือบสี  ต้องใช้สีที่มีความปลอดภัยและไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย   ของเล่นที่มีถ่านแบตเตอรี่ขนาดเล็กเป็นส่วนประกอบ  ต้องมีฝาครอบป้องกันถ่านหลุดร่วงจากของเล่นด้วย  รวมถึงการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย  เช่น  สนับมือ  สนับเข่า  สนับศอกและหมวกนิรภัย ทุกครั้งที่มีการเล่นของเล่นประเภทที่มีการเคลื่อนที่   เพื่อป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่นของเล่นดังกล่าว ( เดลินิวส์  ออนไลน์  6  ก.ย. 2557 )
3.เวเฟอร์ทำให้อ้วน
                      เวเฟอร์ (Wafer)  เป็นขนมที่คนไทยรู้จักกินกันมานานตั้งแต่เริ่มคบค้ากับชาวตะวันตก  ขนมทองม้วน  ทองพับก็คือเวเฟอร์แบบหนึ่ง  ซึ่งเกิดจากการผสมผสานวิธีการทำอย่างตะวันตกกับวัตถุดิบของไทย  จนกลายเป็นขนมไทยที่ทุกคนรู้จักดี  ความนิยมกินเวเฟอร์ของคนไทยมีค่อนข้างสูง  ในปี พ.ศ. 2555 – 2556  ประเทศไทยผลิตขนมเวเฟอร์ถึงประมาณ 14 ล้านตัน  มีมูลค่าการตลาดปีละ 1,600 – 1,800 ล้านบาท  เฉพาะแผ่นเวเฟอร์เปล่าให้พลังงานไม่มาก  แต่เมื่อนำมาเคลือบหรือปรุงแต่งร่วมกับส่วนผสมอื่นๆจะให้พลังงานสูงขึ้นมาก  เพราะส่วนผสมต่างๆทำให้มีรสหวานจัด  มันจัด  จึงขอเตือนผู้บริโภคให้พึงระวังอันตราย  โดยเฉพาะเวเฟอร์ประเภทที่เคลือบและสอดไส้ด้วยช้อกโกแลต  หากเผลอเคี้ยวเพลิน ระวังอ้วนแน่  เวลาซื้อให้ดูฉลากที่แสดงปริมาณพลังงานกับน้ำตาลเป็นพิเศษด้วย  อย่าให้ตัวเลขสูงมากนัก แล้วท่านจะปลอดภัยจากโรคอ้วน (ฉลาดซื้อ ปีที่ 21 ฉบับที่160 )
4.ระวังอันตรายโรคอาหารเป็นพิษ
                      โรคอาหารเป็นพิษอาจเกิดได้กับทุกคน   สาเหตุเกิดจากการกินอาหารที่ไม่สะอาดหรือปรุงไม่สุก  รวมถึงการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์และแบคทีเรียหลายชนิด ได้แก่
1) คลอสตริเดียม  เพอร์ฟริงเจนส์ ( Clostridium  perfringens )   เชื้อจุลินทรีย์ชนิดนี้  มีแมลงเป็นพาหะ  เมื่อแมลงมาตอมอาหาร  อาหารนั้นก็จะมีการปนเปื้อนเชื้อจุลินทีย์ดังกล่าว  ผู้ได้รับเชื้อจะมีอาการคลื่นไส้  ปวดท้อง ท้องร่วง  ควรรีบพบแพทย์ทันที
2) ซาลโมเนลล่า  ( Salmonella )  เป็นจุลินทรีย์ที่ปะปนในเนื้อสัตว์  โดยเฉพาะเนื้อแดงที่ปรุงไม่สุก  เมื่อคนรับเชื้อจะทำให้มีไข้  ปวดศรีษะ  ปวดท้อง  ท้องเดิน  อาเจียน  อาจอันตรายถึงชีวิตได้
3) เอสเซอริเซีย โคไล ( Esherichia  Coli )  หรือ  อี โคไล  เชื้อแบคทีเรียชนิดนี้มีหลายพันธุ์  โดยสายพันธุ์ใหม่มีอันตรายรุนแรงกว่าเดิม คือ E.coli  0157  มักพบในอาหารดิบ  หรือปนเปื้อนไปกับอาหารที่ปรุงแล้วด้วยการใช้มือที่เปื้อนอุจจาระของคนหรือสัตว์สัมผัสอาหาร  เมื่อรับเชื้อภายใน 12 – 72 ชั่วโมง  จะมีอาการท้องเสีย  อุจจาระเหลวแต่ไม่มีมูกเลือด  และถ้าเป็น  E.coli 0157: H7  จะมีอาการปวดท้องอย่างรุนแรง  อุจจาระปัสสาวะเป็นเลือด  วิงเวียน  อาเจียนและมีอาการแทรกซ้อนที่อันตราย ซึ่งอาจทำให้เสียชีวิตได้
4) สแตฟฟิโลคอคคัส  ออเรียส ( Staphylococcus  aureus )  เชื้อนี้มักปนเปื้อนกับอาหารโดยการไอ  จาม รดอาหาร  หรือมือที่เป็นแผลไปสัมผัสอาหาร  อาการของโรคที่พบบ่อยคือ คลื่นไส้  อาเจียน  ท้องร่วงปวดท้อง อาการมักเกิดขึ้นภายหลังกินอาหารพิษเข้าไป 2 – 3 ชั่วโมง
5) วิบริโอ  พาราฮีโมไลติคัส  ( Vibrio  parahaemolyticus )  เชื้อนี้อยู่ในอาหารทะเลดิบ  หรือปรุงไม่สุก  เมื่อรับเชื้อจะมีอาการไข้  หนาวสั่น ท้องเดิน  ปวดเสียดท้อง  อาเจียน  บางครั้งอาจมีอุจจาระร่วงคล้ายบิดและมีมูกเลือดปนออกมา
                         ในช่วงอากาศร้อนมักเป็นกันมาก   จึงขอเตือนทุกคนพึงระมัดระวังเรื่องอาหารการกิน  ความรู้ดังกล่าวมาข้างต้นอาจช่วยท่านได้บ้าง  หากตัวท่านเองหรือคนใกล้ชิดเกิดอาการผิดปกติ  จะได้หาทางช่วยเหลือกันทันท่วงที  เพื่อความปลอดภัยขอย้ำว่า   ในช่วงอากาศร้อนอบอ้าวพึงระวังอาหารทะเล  อาหารหมักดอง  ส้มตำ  อาหารประเภทยำ อาหารที่มีส่วนผสมของกะทิ    และลาบที่ปรุงแบบสุกๆดิบๆ เพราะเสี่ยงต่อการปนเปื้อนเชื้อโรคนอาหาร  ( อย. Report. ปีที่ 5 ฉบับที่ 55 )
                                               ......................................................................
