                                          เตือนภัยผู้บริโภค ( 67 )
                                                                   บุญเลิศ  สดสุชาติ
                                                            ชมรมคุ้มครองผู้บริโภค มหาสารคาม
ฉบับนี้มีเรื่องที่น่าสนใจดังนี้  1.ดื่มกาแฟมากทำสมองช้า  2.ภัยจากน้ำมันทอดซ้ำ  3.ระวังอันตรายจากการใช้สเปรย์กำจัดแมลง   4.วิตามินกินมากไม่ดีมีอันตราย  5.ยาสีฟันทำให้ฟันขาวได้จริงหรือ
1.ดื่มกาแฟมากทำสมองช้า
                             ทางการแพทย์เรียกอาการทางสมองค้นหาคำพูดที่ใช้ในการแสดงออกทางอารมณ์ช้ากว่าปกติว่า “อเลกซีไธเมีย” ( Alexithymia )  ที่มาจากภาษากรีก แปลว่า “ไม่มีคำพูดแสดงอารมณ์”  ผู้ที่มีอาการเช่นนี้จะสรรหาคำพูดที่แสดงถึงอารมณ์ได้ยาก  และมีการแสดงออกทางอารมณ์ช้ากว่าปกติ  หรือผิดปกติไปจากความเป็นจริง
                             จากการศึกษาของ นายไมค์ไลเวอร์  นักจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลัยบอนด์ พบว่า  ผู้ที่ดื่มกาแฟมากในแต่ละวัน  มีความเสี่ยงที่จะมีอาการอเลกซีไธเมียสูงมาก  ผลการทดลองกับนักศึกษาที่ดื่มกาแฟประมาณ 500 มิลลิกรัมต่อวัน หรือเฉลี่ยเท่ากับสามแก้วครึ่งต่อวัน  ทำให้กาเฟอีนไปกระตุ้นการทำงานของประสาทมากเป็นพิเศษ  เป็นเหตุให้เกิดความเสี่ยงต่อการเกิดอาการอเลกซีไธเมียมากขึ้น ( คม ชัด ลึก ออนไลน์  11 ตุลาคม 2557 )
2.ภัยจากน้ำมันทอดซ้ำ
                             สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค หรือ สคบ.  ออกมาเตือนอีกแล้ว  เป็นห่วงผู้บริโภค  จะประสบภัยจากน้ำมันทอดซ้ำ  หลังจากเตือนภัยกันมาหลายครั้งแล้ว  แต่ก็ยังพบว่ามีร้านอาหารอีกเป็นจำนวนมาก  ยังคงใช้น้ำมันทอดซ้ำกันซ้ำแล้วซ้ำอีก   เรื่องนี้ก็รู้ๆกันอยู่แล้วว่ามันเป็นภัยต่อผู้บริโภค  เป็นสาเหตุการเกิดโรคมะเร็งปอด  และมีความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดเนื้องอกในตับ  ปอด  และมะเร็งเม็ดเลือดขาว  เราอาจสังเกตน้ำมันทอดซ้ำที่น่าเป็นอันตรายได้คือ  น้ำมันนั้นมีสีเข้มออกไปทางสีดำ  เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภคเอง  ควรสังเกตและปฏิบัติดังนี้
                1.ไม่ซื้ออาหารทอดจากร้านที่ใช้น้ำมันที่มีกลิ่นเหม็นหืน  มีลักษณะเหนียวสีดำคล้ำ มีฟองมากและเหม็นไหม้
                2.ไม่ควรใช้น้ำมันทอดอาหารซ้ำเกินสองครั้ง
                3.ไม่ทอดอาหารไฟแรงเกินไป
                4.ซับน้ำส่วนเกินบริเวณผิวหน้าอาหารดิบเพื่อชะลอการเสื่อมสลายตัวของน้ำมัน  และทอดครั้งละไม่มากเกินไป  หมั่นกรองเศษอาหารทิ้งระหว่างการทอดอาหาร
                5.ควรเปลี่ยนน้ำมันทอดอาหารบ่อยขึ้นหากเป็นอาหารประเภทเนื้อที่มีส่วนผสมของเกลือหรือเครื่องปรุงรสปริมาณมาก
                6.ปิดแก็สทันทีหลังการทอดอาหารเสร็จ  หากอยู่ระหว่างช่วงพักการทอดควรหรี่ไฟลง
                7.เก็บน้ำมันที่ผ่านการทอดแล้วไว้ในภาชนะสแตนเลสหรือแก้ว  ปิดสนิทในที่เย็นไม่โดนแสงสว่าง
                8.ล้างทำความสะอาดกระทะหรือเครื่องทอดอาหารทุกวัน
                9.หลีกเลี่ยงการใช้กระทะเหล็ก  ทองแดง  ทองเหลือง  อลูมิเนียม ในการทอดอาหาร  เพราะจะไปเร่งการเสื่อมสลายของน้ำมันทอดอาหาร
               10.ตรวจสอบคุณภาพน้ำมันทอดอาหารเป็นระยะ  สารโพลาร์ไม่ควรเกิน  25 กรัม/100 กรัมของน้ำมัน  สารโพลิเมอร์ไม่เกิน 10 กรัม/100 กรัมของน้ำมัน  หรือจุดเกิดควันไม่ต่ำกว่า  170  องศาเซลเซียส  หากเกินค่าที่กำหนดควรเปลี่ยนน้ำมันใหม่
                   ทั้งหมดนี้เป็นคำแนะนำจาก “สคบ.”  เพื่อให้ผู้บริโภคระมัดระวังมากขึ้น  เป็นการหลีกเลี่ยงจากอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพของทุกคน  (  เดลินิวส์ ออนไลน์  11  ตุลาคม  2557 )
3.ระวังอันตรายจากการใช้สเปรย์กำจัดแมลง
                           สเปรย์ฉีดพ่นเพื่อกำจัดแมลงได้รับความนิยมแพร่หลาย  เนื่องจากสะดวกและได้ผลเร็ว  แต่ขอให้ระวังพิษภัยไว้บ้าง  เพราะสเปรย์เหล่านี้  มีฟอสฟอรัส  ซึ่งเป็นพิษผสมอยู่   ปัจจุบันผู้ผลิตได้มีการเติมสารแต่งกลิ่นต่างๆ เช่น กลิ่นผลไม้  กลิ่นดอกไม้ และกลิ่นหอมอื่นๆ   อาจทำให้ผู้ใช้เข้าใจว่าไม่เป็นอันตราย  จริงๆแล้วแม้จะมีกลิ่นหอมแต่ยังมีอันตรายต่อร่างกายของคนและสัตว์อยู่เช่นเดิม  หากร่างกายได้รับสารพิษโดยตรง  จะมีผลต่อตับ  ไต และระบบประสาท  ผลจากการได้รับสารพิษจากสารฆ่าแมลงเป็นเวลานาน  เป็นสาเหตุให้เกิดโรคมะเร็ง  เช่น มะเร็งเม็ดเลือดขาว  พันธุกรรมบกพร่อง  เป็นหมัน  ตับถูกทำลาย  โรคผิดปกติของต่อมไทรอยด์  โรคเบาหวานและโรคไต
                            การใช้สารฆ่าแมลงให้ปลอดภัย  ควรอ่านฉลากให้ละเอียด  หลีกเลี่ยงการสัมผัสทางผิวหนัง  อย่าฉีดพ่นในห้องที่มีเด็ก  ผู้ป่วย  ผู้อยู่อาศัยและสัตว์เลี้ยง  รวมทั้งบริเวณที่มีอาหาร  บริเวณที่มีเปลวไฟ   ควรจัดเก็บในที่ปลอดภัยห่างไกลมือเด็ก   หลังจากการฉีดพ่นควรปิดห้องไว้สักระยะหนึ่ง  เพื่อให้ละอองสารเคมีที่กระจายอยู่ในอากาศเจือจาง  แล้วค่อยทำความสะอาดพื้นห้อง  ผู้ฉีดควรอาบน้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกครั้งหลังการฉีดพ่น  ภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์เมื่อใช้หมดแล้วให้นำไปส่งให้เทศบาลเพื่อกำจัดตามวิธีที่ถูกต้อง  หรือนำไปฝังดิน  ห้ามนำไปเผาเพราะจะทำให้ระเบิดเป็นอันตรายได้ ( เดลินิวส์ ออนไลน์ 4 ตุลาคม 2557 )
4.วิตามินกินมากไม่ดีมีอันตราย
                            สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ “อย.”  ออกมาเตือน เรื่องการกินวิตามิน เพื่อบำรุงร่างกาย  บำบัดรักษา  ป้องกัน  บรรเทาโรคต่างๆว่า  ไม่ควรไปหาซื้อกินเอง  เพราะมีอันตราย  การกินวิตามินมากเกินกว่าที่ร่างกายต้องการ  ส่งผลเสียต่อร่างกายได้   เคยเห็นผู้ใหญ่บางคนซื้อวิตามินซี  ไปให้ลูกอมกินเล่นเช่นขนม    โดยหารู้ไม่ว่านั่นมันอันตราย   หากกินเกินกว่าที่ร่างกายต้องการ  เป็นเหตุให้เกิดนิ่วในไตได้   ท่านอาจถามว่าแล้วจะรู้ได้ยังไงว่าร่างกายต้องการวิตามินอะไรเท่าไร    อันนี้ก็ต้องปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนแล้วท่านจะปลอดภัย ( อย.Report ปีที่ 5 ฉบับที่ 59 )
5.ยาสีฟันทำให้ฟันขาวได้จริงหรือ
                             ทุกท่านคงเคยได้เห็นได้ฟังคำโฆษณาทางสื่อต่างๆว่า  ยาสีฟันประเภทไวท์เทนนิ่ง  สามารถทำให้ฟันขาวได้  หลายคนเคยซื้อมาลองดู  ไม่ทราบว่าขาวจริงหรือเปล่า  ความจริงการที่จะทำให้ฟันขาวได้ ผู้ผลิตเขาก็ต้องใส่สารเคมีลงไปในยาสีฟัน  สารอะไร?  สารนั้นมีผลต่อฟันอย่างไร?  น่าคิดนะ
                             ทพ.ดร.ธงชัย  วชิรโรจน์ไพศาล  คณะทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล่าวในเรื่องนี้ว่า   ยาสีฟันที่โฆษณาว่าทำให้ฟันขาวได้นั้น  เขาใส่สารบางอย่างเพิ่มเติมเข้าไปจากยาสีฟันปกติ  การที่จะตอบได้ว่า ทำให้ฟันขาวได้จริงหรือไม่นั้น  จะต้องพิจารณาว่าสารเคมีที่ใส่ในยาสีฟันนั้น คืออะไร  และมีผลอย่างไรกับสีของฟัน   สารเคมีสำคัญที่พบ คือ  1.สารขัดฟัน  2.สารเคมีช่วยขจัดคราบฟัน 3สารสีฟ้า
             สารขัดฟัน  สารนี้จะช่วยขจัดคราบสีต่างๆบนตัวฟัน  ทำให้ฟันขาวได้จริง  แต่จะขาวเท่ากับสีฟันเดิมของเรา  สรุป คือสารขัดฟันไม่ได้ทำให้ฟันขาวขึ้นจากสีธรรมชาติเดิมของฟัน    ปัญหาที่พบของสารขัดฟัน คือ  ถ้าใส่สารขัดฟันที่มีความสามารถในการขัดฟันมาก ก็จะกำจัดคราบสีต่างๆได้ดีและรวดเร็ว  ในขณะเดียวกันก็จะทำให้เคลือบฟันถูกกำจัดออกไปด้วย   ทำให้เคลือบฟันบางลง   เมื่อใช้ต่อเนื่องไปนานๆเคลือบฟันจะบางลงจนเห็นเนื้อฟันที่มีสีเหลืองกว่าอยู่ข้างใต้  อาจทำให้ฟันเหลืองขึ้นมากกว่าเดิม  และจะมีอาการเสียวฟันตามมาอีกด้วย
              สารเคมีช่วยขจัดคราบฟัน  ในยาสีฟันไวท์เทนนิ่งบางยี่ห้อ  อาจมีการเพิ่มสารเคมีบางตัวที่มีคุณสมบัติในการช่วยขจัดคราบบนฟันออก   และช่วยป้องกันคราบสีให้มาเกาะติดกับฟันยากขึ้น  เนื่องจากโดยทั่วไปเรามักจะแปรงฟันได้ไม่สะอาด  บริเวณคอฟันและซอกฟัน  ดังนั้นผู้ผลิตยาสีฟันจึงคาดหวังให้สารเคมีเหล่านี้ไปช่วยกำจัดคราบบริเวณคอฟันและซอกฟัน  ซึ่งเป็นบริเวณที่สารขัดฟันไม่ได้เข้าไปทำความสะอาด     แต่จากรายงานการวิจัย พบว่า สารเคมีเหล่านี้มีส่วนช่วยได้เล็กน้อยมาก   การกำจัดคราบสีต่างๆยังต้องพึ่งสารขัดฟันเป็นหลัก
               สารสีฟ้า      ยาสีฟันไวท์เทนนิ่งอีกกลุ่มหนึ่ง  นอกจากสารขัดฟันแล้วยังใช้ สีสะท้อน Optical  agents  เช่น  การใช้สีฟ้า (Blue Covarine ) ผสมลงในยาสีฟัน   เมื่อแปรงฟันสารสีฟ้าเหล่านี้จะไปเกาะที่ฟัน  เวลามองจากข้างนอกสะท้อนแสงก็จะเห็นฟันขาวขึ้น   ทำนองเดียวกับที่เราซักผ้าแล้วย้อมสีครามมองดูรู้สึกว่าผ้าขาวขึ้น   โปรดสังเกตที่ข้างหลอดยาสีฟันประเภทนี้จะมีคำเตือนว่า  “ยาสีฟันอาจทำให้เสื้อผ้าเลอะได้”  แสดงว่ามีการใส่สารสีฟ้า   การใช้สารนี้เคลือบฟันไว้อาจอยู่ได้ชั่วคราวเท่านั้น  เมื่อมีการกินอาหารสีเหล่านี้ก็จะหลุดลอกออก  ทำให้กลับไปเป็นสีฟันเดิมของเรา   ความจริงฟันสีธรรมชาตินะดีแล้ว  ไม่ควรไปหาเรื่องให้ขาวเสียเงินเสียสุขภาพฟันด้วย  ถ้าฟันขาวมากๆอาจเป็นตัวประหลาดก็ได้นะ (ฉลาดซื้อ ปีที่ 21 ฉบับที่ 163 )
                                           ..........................................................
