                                  เตือนภัยผู้บริโภค ( 70 )
                                             บุญเลิศ  สดสุชาติ  ชมรมคุ้มครองผู้บริโภค มหาสารคาม
ฉบับนี้มีเรื่องที่น่าสนใจใกล้ตัว ดังนี้  ๑.ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารกินไปทำไม  ๒. อาหารหลัก ๕ หมู่ คืออะไร  ๓.อันตรายจากฝรั่งแช่บ้วย ๔.อันตรายจากยาเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ  ๕.อันตรายจากรถหัดเดิน
๑.ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารกินไปทำไม
                      ทุกวันนี้คนทั่วโลกกำลังตื่นเต้นกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  บ้านเราก็เช่นกันมีโฆษณากันทุกสื่อรวมทั้งบริการขายตรง  คนกลัวตายก็เชื่อซื้อหากันด้วยราคาแพง  แต่หารู้ไม่ว่านั่นเป็นการเสี่ยงอย่างยิ่ง
                        ผลการวิจัยเกี่ยวกับสุขภาพของสตรีสูงวัย  ในรัฐไอโอวา สหรัฐอเมริกา  ใช้เวลาถึงสิบเก้าปี  รายงานผลเมื่อ  ๑๐ ตุลาคม  ๒๕๕๔  พบว่า  การใช้วิตามินรวมและแร่ธาตุบางชนิดในรูปของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารนั้น  ก่อให้เกิดความเสี่ยงสูงต่อการเสียชีวิตเร็วกว่าปกติ
                        ต่อมาในปี พ.ศ.๒๕๕๕  มีรายงานผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด  ศึกษาในผู้สูงวัยเพศชาย ได้ผลสรุปว่า  การเสริมวิตามินนั้นไม่มีผลอะไรต่ออาการหัวใจวาย สมองขาดเลือด  หรือตายด้วยอาการอื่น  แต่มีแนวโน้มได้ของแถมติดไม้ติดมือมาบ้าง คือ อาการแผลในกระเพาะอาหาร  กระเพาะอาหารอักเสบ  ท้องผูก  ท้องเสีย  คลื่นไส้  หมดแรง ง่วงเหงาหาวนอนและปวดหัวไมเกรน   ดังนั้น ผู้สูงวัยทั้งหลายที่กินอาหารหลักได้สารอาหารครบทั้ง ๕ หมู่และมีสภาพร่างกายปกติดีอยู่แล้ว  จึงไม่ควรหาเรื่องใส่ตัว  ถามตัวเองว่าจะกินผลิตภัณฑ์เสริมอาหารไปทำไมกัน (ฉลาดซื้อ ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๑๖๔ )
๒.อาหารหลัก ๕ หมู่ คืออะไร
                        ประเทศไทยเราได้แบ่งอาหารออกเป็น ๕ หมู่  โดยจัดอาหารที่ให้สารอาหารคล้ายกันเข้าไว้ในหมู่เดียวกัน  เพื่อให้เราสามารถพิจารณาได้ว่า  เรากินอาหารครบถ้วนเพียงพอกับความต้องการของร่างกายหรือไม่  อาหารหลัก ๕ หมู่ มีดังนี้  (ใส่คำว่า” หมู่ที่” หน้าตัวเลข)
1. นม  ไข่  เนื้อสัตว์ต่างๆ  ถั่วเมล็ดแห้งและงา  ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต  แข็งแรงและช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ
2. ข้าว  แป้ง  เผือก  มัน  น้ำตาล  ให้พลังงานแก่ร่างกาย
3. พืช ผักต่างๆ  เพื่อเสริมสร้างการทำงานของร่างกายให้เป็นปกติ
4. ผลไม้ต่างๆ  เพื่อให้ประโยชน์เช่นเดียวกับหมู่ที่ ๑
5. น้ำมันและไขมันจากพืชและสัตว์ เพื่อให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย
ดังนั้นในวันหนึ่งๆ เราจะต้องเลือกกินอาหารให้ได้ครบทั้ง ๕ หมู่ ในปริมาณที่พอเหมาะและในแต่ละหมู่ควรเลือกกินให้หลากหลาย  เพื่อให้ได้สารอาหารต่างๆครบตามความต้องการของร่างกาย  อันจะนำไปสู่การกินดีมีผลให้เกิด “ภาวะโภชนาการดี” (ข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย  กองโภชนาการ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ๒๕๕๒
๓.อันตรายจากฝรั่งแช่บ๊วย
                 ฝรั่งแช่บ๊วย หมายถึง ผลไม้ที่ชื่อว่า ฝรั่ง  แต่นำมาแปรรูปใหม่ให้มีรสชาติอร่อย มีสีสันเขียวสดใสสวยงามน่ากิน   โดยหารู้ไม่ว่าภายใต้สีสันสวยงามเหล่านี้”แฝงไปด้วยสารอันตรายหลายชนิด” ที่เราไม่ควรกิน เช่น สีที่แต่งเติมให้ดูน่ากิน   สารกันบูดเพื่อความคงทนของฝรั่ง  รวมถึงสารให้ความหวานจากขัณฑสกร หรือดีน้ำตาล  เขานำมาใช้เป็นสารให้ความหวานแทนน้ำตาลทราย  เนื่องจากขัณฑสกรมีความหวานกว่าน้ำตาลทราย ๓๐๐ – ๔๐๐ เท่า  ราคาก็ถูกกว่า  จึงทำให้พ่อค้าแม่ค้า  นำมาใช้เพื่อลดต้นทุน
                  นางสุจจิต  สาลีพันธ์  นักวิชาการสาธารณสุขผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ  บอกว่าในปัจจุบันขัณฑสกร  ได้เป็นสารที่ห้ามใช้ในอาหารทุกประเภท  เพราะโลหะหนักที่มีอยู่ในสารเหล่านี้ เป็นอันตรายต่อร่างกายอย่างมาก  (แล้วทำไมทางการจึงปล่อยให้มีการใช้อยู่ล่ะ ฝากผู้เกี่ยวข้องดูด้วยนะครับ) 
                   สำหรับอาการเบื้องต้นที่ผู้บริโภคสารแซ็กคารินหรือขัณฑสกร  มากเกินกำหนด  จะมีอาการท้องเสีย  ท้องร่วง  คลื่นไส้ อาเจียน  วิงเวียนศีรษะ  หน้ามืด  หายใจไม่สะดวกและหากสะสมไปนานๆก็สามารถเกิดโรคมะเร็งและถึงขั้นเสียชีวิตได้  จากการสำรวจของสำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค   กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และมหาวิทยาลัยสยาม ร่วมกันเก็บตัวอย่างผลไม้รถเข็น  เมื่อทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร พบว่า  ผลไม้แปรรูปอย่างฝรั่งดองบ๊วยที่มีสีเขียวและสีแดงเข้ม  มีสารเคมีที่เป็นอันตรายถึงร้อยละ ๖๔.๒  และยังมีสารกันราหรือวัตถุเคมีเจือปนอยู่ถึงร้อยละ ๓๒.๑   ซึ่งผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการได้แนะนำว่า  ฝรั่งเป็นผลไม้ที่มีวิตามินสูง  ควรกินแบบผลสดดีกว่า  เพราะจะคงคุณค่าทางโภชนาการและปลอดภัยมากกว่าแบบที่แปรรูป  ขอฝากเตือนผู้บริโภคให้เลือกกินอย่างถูกวิธีตามแบบธรรมชาติจะปลอดภัยกว่า  ฝากเตือนผู้ประกอบการว่าไม่ควรแปรรูปผลไม้ให้ผิดไปจากธรรมชาติด้วยเช่นกัน ( Sanook.com 12 พ. ย. 2557 เวลา 17:34 น. )  
๔.อันตรายจากยาเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ
                     นพ.อภิชัย  มงคล  อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ออกมาเตือนคนที่ใช้ยาเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ  ให้ระวังอันตราย  เนื่องจากได้ทำการตรวจสอบผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร ยาแผนโบราณที่อ้างว่าช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ   พบส่วนประกอบของยาแผนปัจจุบันผสมอยู่  ๓ ชนิด คือ  ๑) ซิลเดนาฟิล (Sidanafil ) หรือไวอากร้า  ๒) ทาดานาฟิล (Tadanafil )  ๓) วาร์เดนาฟิล (Vardenafil )  ทั้งสามตัวนี้เป็นยาควบคุมพิเศษ  ที่ต้องสั่งจ่ายโดยแพทย์เท่านั้น  ผู้ที่กินยาซึ่งมีส่วนผสมของยาสามชนิดนี้  จะได้รับอันตรายมาก  เพราะนอกจากยาจะมีฤทธิ์ในการขยายหลอดเลือดแดงบริเวณอวัยวะเพศชายแล้ว  มันยังไปขยายหลอดเลือดบริเวณอื่นของร่างกายด้วย  ทำให้ผู้กินยามีอาการปวดศีรษะ  ตาลาย  หน้าแดง  อาหารไม่ย่อย  หายใจลำบาก อาจสูญเสียการได้ยิน  หรือเกิดความผิดปกติของระบบประสาท ทำให้ผู้ป่วยมีความดันโลหิตต่ำรุนแรงจนถึงแก่ชีวิตได้  จึงฝากเตือนมาด้วยความเป็นห่วง หากจะใช้ควรปรึกษาแพทย์ก่อนนะครับ(เดลินิวส์ ๑๙พ.ย.๒๕๕๗) 
๕.อันตรายจากรถหัดเดิน
                      เมื่อลูกน้อยเริ่มเดินได้  พ่อแม่ก็มักจะหาซื้อรถหัดเดินมาช่วยเสริม  ต่างจากคนรุ่นเก่าที่ทำราวหัดเดินเองจากหลักไม้ไผ่ฝังดินมีราวเล็กๆให้เด็กจับและเดินวนไปรอบๆไม่มีอันตราย แต่ทุกวันนี้เราลืมภูมิปัญญานี้แล้ว  เราหันไปใช้สิ่งใหม่ที่เรียกว่ารถหัดเดิน  ซึ่งใช้แล้วมีอันตรายต่อเด็ก ก่อเกิดอุบัติเหตุจนเด็กบาดเจ็บอยู่เนืองๆ  การใช้รถหัดเดินทำให้เด็กต้องจิกปลายเท้าทิ้งน้ำหนักตัวลงมาและไถตัวไปข้างหน้า  ซึ่งตรงข้ามกับการเดินที่ถูกต้อง นั่นคือ การใช้ส้นเท้าลงก่อน  นอกจากนี้รถหัดเดินยังอาจทำให้เด็กประสบอุบัติเหตุต่างๆได้  เช่น  หากเด็กยืนเขย่งสุดตัวแล้วชะโงกออกไปเก็บของเล่นที่ตกอยู่บนพื้น  รถก็อาจพลิกคว่ำจนเด็กได้รับบาดเจ็บ  หากเป็นพื้นต่างระดับเด็กอาจไถลตัวแล้วเสียหลักพลัดหล่นทำให้บาดเจ็บได้  รถหัดเดินอาจไปเกี่ยวพันกับสายไฟของเครื่องใช้ในบ้านจนเกิดอุบัติเหตุร้ายแรงได้  ดังนั้น  การใช้รถหัดเดิน ควรระมัดระวังให้อยู่ในสายตาของผู้ใหญ่ตลอดเวลา  อย่าปล่อยให้เด็กอยู่ตามลำพัง ( สคบ.สาร ปีที่ ๓๕  ฉบับที่ ๓๐๕ )
                                             .................................................................. 
